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Lar in en uppmarksamhetssignal som till exempel "tack tack”, "jag sag” eller liknande. Se till att valja en signal som du inte
anvander for nagot annat sedan tidigare.

Forstark signalen genom att helt kravidst séga signalen och sedan ge hunden en beléning*. Nar du mérker att hunden

reagerar pa din signal med en positiv forvantan kan du bérja anvanda den i DUB:en.
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' *Anvénd med férdel godis-belbning fér att inte 6ka hundens aktivitetsniva genom intensiv lek.

En av de mest vardefulla dvningar du kan géra med din hund ar DUB:en som hjalper hunden att kunna kénna
sig optimistisk eller neutral mot storningar, intressanta eller |askiga saker.

Tank pa att inte skynda dig igenom DUB:en utan ta eft steg i taget for att bygga en fast och stadig grund for
varje lager. Tank dig att varje lager ar en ny vaning i en pyramid och du vill bygga sé stabila lager som mdjligt.

Om hunden ska kunna “sluta” bry sig om storningar sjalv behéver tva komponenter forstarkas
Forst och framst behdvs en optimistisk eller &tminstone neutral syn pa stérningen och sedan behdvs aven
formagan att bibehalla en 1ag aktivitetsniva.

En hund som &r orolig, angslig eller radd fér en stérning ar mer benagen att upptacka den och darmed ocksa
reagera pa storningen. Foér manga hundar kan aven vanan av att vara radd och reagera leda till en kansla av
oro att nagot kan dyka upp och de kan darfor reagera pa tillsynes ingenting eller for dig "orimliga” saker for att
hunden gar med kanslan att nagot farligt eller 1askigt kommer dyka upp.

En hund som ligger i hog aktivitetsniva kommer oavsett sinnesstdmning vara mer benagen att agera mot
stérningen, men om du har lart hunden att kunna ha en lag aktivitetsniva i olika situationer 6kar sannolikheten
att den faktiskt stannar dar &ven om néagot dyker upp.

Observera

Genom alla évningar och nivaer galler det att om hunden reagerar for mycket och inte uppfattar din signal maste
du ta ut avstand till stérningen. Du kan inte forvanta dig att hunden ska komma till dig for att fa beléningen utan
du maste leverera beldningen till hunden sa fort du sagt din signal oavsett vart hundens fokus befinner sig.

Tank pa att det ar hunden som avgor vilket steg den befinner sig i just den specifika situation ni befinner er i.
Detta ger dig information om vilket steg du kan behdva lagga mer tid och tréning pa.

1: Hunden uppfattar en distraktion — uppmarksamma — beldna

2: Hunden uppfattar en distraktion — uppmarksamma — hunden tittar pa dig eller kommer till dig — belona

3: Hunden uppfattar en distraktion — hunden tittar pa dig eller kommer till dig — uppmarksamma — beléna

4: Hunden uppfattar en distraktion — hunden tittar pa dig (skvallrar) — berém — bel6na

Samtliga steg trdnas forst pa basniva, sedan niva 1 och slutligen niva 2.

| en trygg miljé (hemmavid) borjar du
uppmarksamma saker som sker runt om er.
Det kan till exempel vara |6v som blaser, en
penna som knackas i ett bord, en kastrull som
skramlar eller en fagel som flyger forbi.

Nar storningen sker uppmarksammar du och
ger hunden en godis. Stérningen bor
uppfattas av hunden, men ta fér vana att aven
uppmarksamma saker som du tror att hunden
skulle kunna reagera pa.

Optimal tréning sker nar du kan fanga och
uppmarksamma sma, sma signaler som en
liten vinkling av ett 6ra, en liten justering av
blicken eller liknande.

Ju mindre reaktion du fangar ju battre ar det
for om reaktionen blir for stark riskerar du att
det slar over till radsla, frustration eller exal-
tation och hunden hamnar da i en lasning dar
den inte ar mottaglig for traning.

Ga vidare till niva 1 nér steg 4 fungerar bra.

Ta med DUB:en till en ny miljé och arbeta pa
stora avstand till stérningarna sa att du kan
tréna i lugn och ro och inte riskerar lasningar.

Ju mer ni évar pa stora avstand, ju mer grund
har ni att sta pa.

| det har laget galler det att du ar uppmarksam
pa din hund och hela tiden haller traningen
inom den grans dar hunden kan notera stor-
ningarna men anda ar mottaglig att reagera pa
din signal och ar villig att ta beléningen som du
erbjuder.

Ga vidare till niva 2 nér steg 4 fungerar bra.

Ju mer du DUB:ar ju mer kan ni succesivt
minska avstandet till stérningarna, men det ar
viktigt att ni fortfarande haller det avstand som
kravs for att din hund inte ska bli radd, orolig,
frustrerad eller exalterad.

Jobba pa denna niva sa mycket ni behover for
att hunden ska kunna hantera stérningar av
olika former och i olika miljcer.

Nu kan ni klara av plétsliga stérningar och
DUB:a nar det dyker upp en trigger dar ni inte
ar beredda eller annu béttre;

hunden skvallrar till dig innan du hinner DUB:a.
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